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ejecución: 
03 09 

 

2025  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Estilos de vida saludable  

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento  Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Estrategia del buen trato 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la estrategia del buen trato en el Centro Transitorio mediante una actividad creativa y participativa, en la que las personas 
mayores expresen el valor del amor a través de la decoración de planetas que simbolizan el sistema solar. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Reflexionar sobre el significado del amor como valor fundamental del buen trato. 

• Estimular la creatividad y la expresión personal a través de la pintura y la decoración. 

• Favorecer la integración y la participación en un ambiente de respeto y colaboración. 

• Reforzar la identidad colectiva del grupo en torno a la estrategia del buen trato 
 

METODOLOGÍA 
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Se da la bienvenida a los participantes explicando la relación entre el sistema solar y la estrategia del buen trato, resaltando 

cómo cada planeta representará un valor que fortalece la convivencia, en este caso, el amor. El facilitador invita a reflexionar 

brevemente sobre lo que significa el amor en sus vidas y cómo este valor puede estar presente en las relaciones cotidianas 

dentro del centro. 
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Se realiza una puesta en común en la que cada persona mayor presenta su planeta decorado, compartiendo brevemente qué 

representa para ellos el amor y cómo este valor puede mejorar la vida en comunidad. Posteriormente, los planetas se organizan 

en un mural o instalación colectiva que simboliza un “sistema solar del buen trato”, dejando como resultado una obra conjunta 

que fortalece el sentido de pertenencia. Se cierra la actividad agradeciendo la creatividad, la reflexión y el compromiso de todos, 

reforzando el mensaje central de la estrategia del buen trato. 
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Se realiza una puesta en común en la que cada persona mayor presenta su planeta decorado, compartiendo brevemente qué 

representa para ellos el amor y cómo este valor puede mejorar la vida en comunidad. Posteriormente, los planetas se 

organizan en un mural o instalación colectiva que simboliza un “sistema solar del buen trato”, dejando como resultado una obra 

conjunta que fortalece el sentido de pertenencia. Se cierra la actividad agradeciendo la creatividad, la reflexión y el compromiso 

de todos, reforzando el mensaje central de la estrategia del buen trato.                                                                     
RECURSOS 

Esferas de icopor (bolas). 

Pinturas, pinceles y recipientes con agua. 

Marcadores, escarcha, papeles de colores y otros elementos 
decorativos 

 

• Mesas  

• Espacio bien iluminado y tranquilo 
 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se evidenció una alta participación y motivación durante la actividad, destacándose la creatividad y la diversidad de formas de 

expresar el amor. La dinámica favoreció el fortalecimiento de vínculos entre los participantes, así como la apropiación del valor del 

buen trato desde una experiencia lúdica y significativa. 
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