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Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: |Esti|os de vida saludable

Linea de Atencion: | Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: | Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: |Estrategia del buen trato

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Promover la estrategia del buen trato en el Centro Transitorio mediante una actividad creativa y participativa, en la que las personas
mayores expresen el valor del amor a través de la decoracién de planetas que simbolizan el sistema solar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Reflexionar sobre el significado del amor como valor fundamental del buen trato.
Estimular la creatividad y la expresion personal a través de la pintura y la decoracion.
Favorecer la integracion y la participacion en un ambiente de respeto y colaboracion.
Reforzar la identidad colectiva del grupo en torno a la estrategia del buen trato

METODOLOGIA
Se da la bienvenida a los participantes explicando la relacion entre el sistema solar y la estrategia del buen trato, resaltando
como cada planeta representara un valor que fortalece la convivencia, en este caso, el amor. El facilitador invita a reflexionar
brevemente sobre lo que significa el amor en sus vidas y como este valor puede estar presente en las relaciones cotidianas
dentro del centro.

MOMENTO
INICIAL

Se realiza una puesta en comun en la que cada persona mayor presenta su planeta decorado, compartiendo brevemente qué
representa para ellos el amor y como este valor puede mejorar la vida en comunidad. Posteriormente, los planetas se organizan
en un mural o instalacién colectiva que simboliza un “sistema solar del buen trato”, dejando como resultado una obra conjunta
que fortalece el sentido de pertenencia. Se cierra la actividad agradeciendo la creatividad, la reflexion y el compromiso de todos,
reforzando el mensaje central de la estrategia del buen trato.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza una puesta en comun en la que cada persona mayor presenta su planeta decorado, compartiendo brevemente qué
representa para ellos el amor y cémo este valor puede mejorar la vida en comunidad. Posteriormente, los planetas se
organizan en un mural o instalacion colectiva que simboliza un “sistema solar del buen trato”, dejando como resultado una obra
conjunta que fortalece el sentido de pertenencia. Se cierra la actividad agradeciendo la creatividad, la reflexién y el compromiso
de todos, reforzando el mensaje central de la estrategia del buen trato.
RECURSOS

MOMENTO
FINAL

Esferas de icopor (bolas). . Mesas
Espacio bien iluminado y tranquilo

Pinturas, pinceles y recipientes con agua.

Marcadores, escarcha, papeles de colores y otros elementos
decorativos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evidencio una alta participacién y motivacion durante la actividad, destacandose la creatividad y la diversidad de formas de
lexpresar el amor. La dindmica favorecié el fortalecimiento de vinculos entre los participantes, asi como la apropiacién del valor del
buen trato desde una experiencia ludica y significativa.

-

2:37 pm
9D #36-04
indinamarca
111011

0310572028
Diagonal™9D #3
Cct Cundinamarca
111011




e 108 -OT-205
e S WL PORLIT )
[ - - = finglies | = Rudrigo
| e o~ M‘ e x:: 4 S
= PBSILRG | Bewardd [Ress\cero y Sy
=(C Hikeee | Manve] ESpinc >
» (L 29 | ERIFomio | Aguirre. | % \ SN
~(C DIZHID | vangy SP) (9 \ - Sh
# (L3 A [ losa Mo = ~I g\ nNO
s MU S ! LIS cayials NO
- | Man'o N @ S b NO
=2 RIS R (2 = S
- AU | 0 iménee T NO
» [0 30433 | Jaime \ D
=€ 9 N\IO1 oD & A—f' \ NO
»( vo I A \\ NO
-0 %) \D,rﬂ . ! 55\,
(0 GHSeS \ L - 72 ¥
«(C %} iqoel n |- AN, ) Si
2 IR | Hemes | Herande? . 4 Y KO
= [— \\
- ‘\ : \
o \\\ \
- \
S B
To A —]
“ \‘
d 153 A \_d
---:.:E;—] GCEND PR A T DS BOC I O e Ty
frrmemone =~ 03 -04.2025 |
e T R oL
S— INORLI0 A LA UNDAD OPERATVA "-"mnfoel
e s [Oems 0 s
' m ” 0
S Roses Uania__onnaue A i =
3 ’D' Si
00 PR o ool Wkt 7 1T =
(0 \ LoPee 1y \ NO
. Q ia * S
B - | Réne Beyarans, ~ \ )
Coldd)) | Flor ReVES [~ FH4K \ [5H)
N D Bor twm a_‘):"l < \ NO
N G QoS |%017] :u\/ T
" 61 \iclof SeqLfa S NOo
g JosS \a@amillo |« \ NO
B! Jose PA2, - \ S
B _%%« e nllo . NO
" Espina | =F
66 | Cusiel = i \ NG
" 30 _Heinando | Arias \ (o)
= 2 Tse lor(0S [€pcal 7 .\ St
» CCAYN i Mafine2 L2 e ) Sy
=07 L% tlemp | i;-f %1 \3 =)
" is A
e ERES oe T Rodieoer oI o I
» a%g{s&[o (oosodle L ¥ - Y Sl
" 123 ] Jimongz. | —] ~___\l NO
ik | ”umg \Naion, n \
(01D X
-0 ) [Rerthy omes | v'ﬁ,a% Si




